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　　在广袤的西部大地上，无数怀揣理想的

教育工作者，以热忱浇灌着教育沃土。

  来自张掖市实验中学的高级英语教师

董华，便是其中的杰出教师之一。从教三十

二载，深耕杏坛的他，在202 4年的盛夏，告别

家乡，奔赴甘南，在合作藏族中学开启为期

一年的支教生活。

　　初抵高原，董华便遭遇“下马威”。“刚到

这儿，爬几层楼梯就气喘吁吁，夜里常因缺

氧 惊 醒 ，连 胃 口 也 跟 着 变 差 ，常 常 吃 不 下

饭。”董华回忆道。面对严峻考验，他没有丝

毫退缩，他在工作日志中写下：“缺氧不能缺

精神，越是艰难越要坚守。”正是这份信念 ，

支 撑 他 迅 速 适 应 环 境 ，全 身 心 投 入 教 学

工作。

　　作为高三毕业班的英语教师，董华深知

肩上责任之重。他白天扎根课堂，晚上钻研

教材，结合藏族学生语言特点与认知规律，

将多媒体技术与情境教学法深度融合，将枯

燥的英语知识变得妙趣横生。课堂上，学生

们被极具感染力的他深深吸引，积极思考、

踊跃发言。

  学生旦知草说：“董老师的课特别生动

有趣，让我们学习动力十足。”

　　为深入了解学生，董华将家访列为“必

修课”。在一次家访中，眼前的景象让他心疼

不已，破旧的房屋、简陋的设施，他的学生才

让草还在昏暗灯光下认真学习。“当时我就

下定决心，一定要帮助这个孩子，不能让他

失去学习的机会。”董华坚定地说。

　　董华自掏腰包发起爱心助学活动，他不

仅给予学生物质帮扶，还关注他们心理健康

与综合素质培养，组织各类兴趣小组和课外

拓展活动，挖掘学生潜能。在他的关爱引导

下，越来越多学生感受到社会温暖，学习积

极性大幅提升。

　　“一个人的力量有限，要让教育薪火相

传。”董华主动承担起“传帮带”责任。凭借丰

富的教学经验，他积极开展教学讲座与交流

活动，分享先进教学方法和理念。讲座中，他

结 合 自 身 实 践 ，深 入 浅 出 讲 解 课 堂 教 学 设

计、激发学生兴趣及有效课堂评价等内容，

并与当地教师互动，解答教学困惑。“董老师

的讲座让我收获极大，他带来的新思想、新

方法，为我们教学打开了新视野。”合作藏中

的赵宽召老师感慨地说。在董华的努力下 ，

该校教师教学水平显著提升，教学观念积极

转变。

　　支教期间，董华用青春与热血在西部播

撒希望。他克服高海拔和艰苦环境的重重困

难，坚守教学一线；通过家访，将关爱送进学

生家中；组织爱心助学，为贫困学生点亮梦

想；开展教学讲座，为当地教育发展贡献智

慧力量。截至目前，他共资助贫困学生12人，

资助物资累计1 1 0 0 0 元左右，他的付出赢得

学生和同事的广泛认可。

　　潜心教育铸师魂，撒播爱心乐奉献。董

华的故事，是无数支教教师的缩影。他们以

实际行动践行“报效祖国、建功西部”的 誓

言，是学生心目中的好老师、同事眼中的好

榜样。他的事迹，将激励更多人投身西部建

设，为西部繁荣发展贡献力量。

董华：扎根高原 以爱书写支教答卷
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　 　 本 报 碌 曲 讯  （ 记 者

马占伟 )  连日来，碌曲县从

良种发放、机械种植、专家指

导到良种基地建设等多方面

精 准 发 力 ，全 力 打 好 春 耕 生

产“第一仗”。

  与 种 子 生 产 企 业 对 接 ，

引进了多个适宜本地种植的

青 稞 新 品 种。同 时 ，严 格 把

控 种 子 质 量 关 ，对 每 一 批 次

调 运 的 种 子 进 行 抽 检 ，涵 盖

纯度、净度、发芽率等关键指

标 ，坚 决 杜 绝 不 合 格 种 子 发

放 到 农 牧 民 手 里 。 截 至 目

前 ，累计免费发放以甘青1 0

号为主的各类青稞良种44万

公斤，主要涉及玛艾镇、西仓

镇、双岔镇、阿拉乡的7 0 0 余

户种植户，满足了1 . 1 万亩耕

地的播种需求。

  加大农业机械的推广力

度 ，鼓 励 农 牧 户 使 用 现 代 化

农机具进行春耕生产。今年

以 来 ，已 落 实 农 机 购 置 补 贴

资金5 . 4 9 9 万元，补贴各类农

机具20台（套）。组织农机技

术 人 员 深 入 乡 村 ，开 展 农 机

具检修和保养服务。为加强

农 机 手 的 培 训 和 管 理 ，提 高

农机手的操作技能和安全意

识，开展了农机手培训、农机

安 全 宣 传 活 动 等 ，增 强 了 农

机 手 的 责 任 意 识 和 法 律 意

识 ，为 农 业 机 械 化 生 产 的 顺

利进行提供了有力保障。截

至 目 前 ，已 累 计 检 修 各 类 农

机具5 0 台（ 套），培训农机手

40人次。

　　充分发挥农业专家的技术优势，组建了多支专

家指导服务团队，深入田间地头，为农牧民从种子

处理、播种施肥到田间管理、病虫害防治等各个环

节提供全方位、零距离的技术指导服务。邀请农业

专家开展讲座、培训等活动，将最新的农业科技成

果和实用技术引进到碌曲县的农业生产中来。同

时，鼓励全县农业技术人员外出学习交流，不断提

高自身的业务水平和综合素质。据统计 ，春耕期

间，专家指导服务团队累计开展现场指导5场次，培

训农民40人次，解答农民技术咨询25余次，为春耕

生产提供了有力的技术支撑。
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　　本报合作讯  近日，合作市春耕进入倒计时，

广袤的田野间，处处涌动着春耕的热潮。

　　合作市农业农村局积极行动，免费发放甘青4

号、9 号、1 0 号青稞良种2 4万公斤，助力春耕生产。

合作市农业技术推广站加大青稞产业技术集成服

务，开展土壤墒情监测、技术服务、土壤施肥、药剂

拌种等技术指导服务，帮助农牧民提高种植水平，

为农作物的高产稳产奠定基础。

　　合作市积极推动农业机械化播种，不断提高农

业生产效率。目前，已开展青稞机械化耕种2 . 0 5万

亩，使全市春耕生产按下“快进键”。在佐盖曼玛镇

地瑞村耕地现场，大型拖拉机、旋耕机牵引着驱动

耙进行复式作业，这种机械化作业不仅减少了作业

环节，还能抢农时、降成本，使青稞种子播深一致、

种床一致，覆土严密、保墒封墒，为青稞一次播种保

全苗、保壮苗创造了良好条件。

             （王明远 卓玛加）

合作市积极推动农业机械化播种

　　本报合作讯  （记者 薛六十生） 4月21日，

全民健身主题示范活动20 2 5年“九色甘南杯”足球

赛 暨 甘 南 州 足 球 队 选 拔 赛 决 赛 在 州 体 育 馆 圆 满

完赛。

  经过激烈角逐，玛曲县代表队、九二联队足球

俱乐部和碌曲县代表队分别摘得赛事第一二三名，

甘南州消防救援支队代表队、格萨尔90ABC足球俱

乐部获得体育道德风尚奖。组委会还评选出优秀

运动员、优秀裁判员、优秀教练员。

　　本次赛事的举办，既是深入推进“健康甘南”建

设的生动实践 ，也为甘南州足球事业储备了优秀

人才。

2 0 2 5 年“九色甘南杯”足球赛暨

甘 南 州 足 球 队 选 拔 赛 圆 满 完 赛

全全 力力 以以 赴赴 备备 春春 耕耕

　　本报合作讯  （记者 孙晓东） 4月2 2日，合作

市坚木克尔街道绍玛路社区举办“书香润社区 悦读

启新程”读书分享会。

　　此次活动旨在倡导辖区居民群众养成多读书、读

好书的文明风尚，以文化为纽带，拉近共驻共建单位、

在职党员、社工干部与居民之间的距离，增强社区居

民的凝聚力和归属感，为构建和谐文明社区奠定坚实

的文化基础。

　　活动现场，十一名嘉宾分享了《好妈妈不娇不惯

培养聪明女孩的345个细节》《活着》等多本书籍，通过

内容介绍、问题交流、互动沙龙、撰写书评等形式，为

大家带来一场听觉盛宴。

　　州市共驻共建单位代表、在职党员、社工干部、居

民代表等50余人参与。

品书香雅韵 聚政协智慧

合作市政协举办读书分享会

　　近日，合作市政协举办“品书香雅韵 聚政协智

慧”读书分享会。

　　活动现场，部分委员分享了自己喜爱的书籍，并结

合自身丰富的读书经历，分享书籍带来的触动与感悟。

每一个故事、每一段感悟都深深吸引着在场的听众，引

发了强烈的共鸣。

　　委员们纷纷表示，要以此次分享活动为起点，在书

香中涵养政协情怀，在学习中提升履职能力，为合作市

的繁荣发展、为“青藏之窗 雪域羚城”的美好明天 ，

贡献更多政协智慧和力量。

         王明远 才让扎西 摄影报道

合 作 市 坚 木 克 尔 街 道 绍 玛 路 社 区

举 办“ 书 香 润 社 区  悦 读 启 新 程”读 书 分 享 会

　　本报合作讯  （记者 牛力） 4月2 2日，20 2 5

年度甘南州州直单位及企事业单位妇女组织负责

人培训班在合作开班。

　　培训班要求，全州妇女干部要紧密联系妇联工

作实际，切实加强新知识的学习、新情况的研究、新

问题的探索，自觉学习妇女工作方法和工作本领，

掌握新形势下做好妇女工作的主动权，不断增强自

身素质，以适应时代发展的需要。以守土有责的姿

态立足本职，爱岗敬业，以满腔热忱投身工作，不断

提高工作效率和水平，锐意推动工作创新，全力推

进妇女工作再创佳绩。要关心和解决好困境妇女

儿童问题，切实维护妇女儿童的合法权益，敢于说

话，勇于撑腰，善于办事，真正成为广大妇女群众的

“娘家人、贴心人”。要进一步把服务妇女群众最关

心、最直接、最现实的利益问题作为妇女工作的出

发点和落脚点，在夯实组织根基、改进工作作风、增

强服务能力、做好“联”字文章等方面下更大功夫，

做好思想引领、家庭工作、妇女维权等各项工作，切

实把妇联组织建设成为党开展妇女工作的坚强阵

地和深受广大妇女信赖和热爱的温暖之家。

　　培训为期三天，重点围绕《习近平总书记视察

甘肃重要讲话重要指示精神宣讲》《全国两会精神

宣讲》《女性心理健康与心理压力调节》等课题展开

深入学习交流。

　　州直各机关企事业单位、妇联组织相关负责人

共计100余人参加。

州 直 单 位 及 企 事 业 单 位

妇 女 组 织 负 责 人 培 训 班 开 班

　 　 本 报 合 作 讯  （ 记 者  孙晓

东） 4 月 2 1 日 ，全州统计系统法

治 能 力 提 升 暨 业 务 知 识 培 训 班

开班。

　　培训班邀请了省统计局相关

专 业 人 员 ，分 别 围 绕 地 区 生 产总

值核算、工业统计、投资统计、贸

易统计、农村统计、服务业统计及

统计法律法规等内容进行现场授

课 ，并 就 如 何 适 应 统 计 工 作 新形

势、新要求，分享典型经验。

　　全州统计系统将以此次学习

培训为契机，持续落实好“统计无

死角 ，工作全覆盖”的行动 ，着力

提升干部职工政治素质、业务 能

力 和 专 业 水 平 ，围 绕 重 点 经 济指

标特别是国民经济核算相关指标

开展监测，科学研判经济形势，着

力实现统计数据质量、统计监 测

水平、统计服务能力、统计基层基

础 的 全 方 位 提 升 ，全 力 推 动 各项

重点工作有序开展、落细落实，为

全 州 经 济 高 质 量 发 展 作 出 新

贡献。

  培训班为期4 天 ，共1 2 0 多人

参加培训。

全 州 统 计 系 统 法 治 能 力 提 升

暨 业 务 知 识 培 训 班 开 班
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