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合作：“纪法课堂”为纪检监察干部“充电蓄能”

　　本报合作讯  近日，合作市纪委监委案管室结合工

作实际，创新学习形式，开设“纪法课堂”，为纪检监察干

部“充电蓄能”。

　　课堂打破传统模式，采用班子成员、业务骨干上台授

课，人人争当讲师的方式，聚焦走读式谈话、监督检查、审

查调查等重点工作，将纪法知识与业务知识紧密结合开

展交流分享。以“小角度”切入，讲透“大知识”，精准扫除

干部知识盲区，有效增强了学习培训的针对性和实效性。

　　“这次纪法课堂，理论讲解、案例剖析、警示教育兼

具，指导性、针对性和可操作性十足，内容丰富，让我们收

获满满！”参与培训的党员干部感慨道。

　　据悉，合作市纪委监委将持续探索培训新形式、新

方法，深化全员培训，强化实战练兵，着力提升干部办

案能力，全力推动全市纪检监察工作迈向高质量发展新

台阶。

              （王明远 王玉霞）

甘 南 州 第 二 届 直 播 电 商 大 赛 启 动

　　本报舟曲讯  （记者 李喜才） 近日，由州商务局

和州融媒体中心主办的以“甘味天成·云端出陇，青藏之

窗·甘南有礼”为主题的甘南州第二届直播电商大赛在舟

曲县启动。

　　本次电商大赛为期7天，各参赛选手将选择本县市推

荐产品进行线上直播带货，最终以成单量和销售额为主

要评价指标计算成绩排名。州商务局根据公示结果将进

行奖金奖励并推荐各县市1名主播、1 种农特产品参加甘

肃省第四届直播电商大赛。为确保大赛公平、公正、公开，

大赛组委会制定了严格的比赛规则和评分标准。

　　举办此次直播电商大赛，旨在充分发挥直播在电商

领域拓市场、促消费、稳就业等方面的作用。同时选拔和

培养一批优秀的本土网红直播，通过卖产品，聚流量来育

人才，挖掘一批“本土的代言人”，讲述甘南故事，传播甘

南声音，让甘南草原的特色产品走向全国。
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◎师小刚

　　自东西部协作和对口支援工作开展以

来，天津市河北区卫健委累计选派50余名医

务人员赴玛曲县开展医疗支援，在雪域高原

上奋力书写新时代“医者答卷”。天津市第

一医院疼痛科副主任医师崔洁娜更是“津甘

医护一家亲、首曲草原好曼巴”天津对口帮

扶医疗专家中的典型代表。

融入首曲 ，做群众健康的守护者

　　20 2 4年7月，崔洁娜踏上了前往玛曲医

疗帮扶的征程，并担任天津市河北区对口帮

扶玛曲医疗队领队。初到玛曲，她还没来得

及适应高原缺氧的环境，便投入到第十五届

格萨尔赛马会医疗保障工作中。比赛中，一

名骑手不慎坠马，伤势严重，崔洁娜凭借着

丰富的临床经验和精湛的医术，对伤者进行

了紧急救治，经过及时处理，伤者的生命体

征逐渐稳定，最终转危为安。

　　崔洁娜时刻关注着群众的健康需求，带

领帮扶医疗队深入各乡镇（场）开展义诊活

动。她耐心地为牧民群众进行健康体检，详

细询问他们的身体状况，解答健康疑问；对

一些患有慢性病的患者，她会根据病情制定

个性化的治疗方案、赠送药品。不到一年时

间，崔洁娜带领医疗队累计开展义诊活动20

余次 ，深入帐圈牧户为群众进行健康体检

500余人次。

因地制宜 ，做医院发展的助推者

　　来到玛曲后，崔洁娜发现医院医保工作

存在一些需要完善的问题。她从医保报销原

理到具体操作流程、最新政策解读到实际案

例分析，为县医院工作人员开展医保政策培

训，累计开展培训20余次，培训人数达120余

人次。在她的精心指导下，县人民医院医保

基金波动结余排名从全州末位跃升至前3

名，成功挽回医保损失80余万元。

  在她的指导下，县人民医院、县藏医院

医疗管理与体系改革方面实现了5项“零的

突破”，包括医保申诉清零、营养门诊、创建

质控医师专员、病案管理专员、编码员 ，期

间解决省级投诉案件3件；在医保DIP 2 . 0 付

费改革方面，她深入研究医保政策，结合医

院实际，参与制定切实可行的改革方案，县

医院在全州综合医院的排名从垫底跃居第3

名，医保月度结余超20万元；她累计参与接

诊门急诊患者40 0余人、住院患者20 0余人、

手术10余台、抢救危重伤患3人，组织业务培

训30余次、培训人员300余人；参与县医院创

建中西医疼痛科住院部、营养科门诊，引进

超声引导神经阻滞技术；她参与县医院构建

标准化管理体系，培训医保专员12名、病案

质控员1 9 名、编码员3名；开展教学查房2 5

次、“师带徒”培养骨干10余人。

  为提升基层卫生院服务能力，她深入

欧拉镇中心卫生院、欧拉秀玛乡卫生院等7

家乡镇卫生院，开展胸痛中心和住院部培

训指导，她将自己的专业知识和临床经验

毫无保留地传授给医护人员，是医护人员

心 目 中 的 “ 崔 老 师、崔 大 姐 ” “ 天 津 曼

巴”。

引领发展 ，做初心使命的践行者

　　乡镇（场）牧民群众“住院难”的问题崔

洁娜看在眼里、急在心里，她主动申请参与

乡镇卫生院住院部建设。她和县级专家团队

指导乡镇卫生院完善住院部与护理部规章

制度，开展升级住院管理系统，建立诊断编

码体系等工作，推动阿万仓中心卫生院、欧

拉秀玛卫生院等5 个乡镇卫生院启动住院

部，让牧区群众在家门口就能享受到优质医

疗服务。在工作中，崔洁娜与藏医专家认真

交流、虚心请教，遵循甘肃省医疗保障局与

中医药管理局联合发布的相关政策，结合全

州实际情况，对15种藏医优势病种进行深入

研究。经过努力，完成了藏医15种优势病种

的临床路径，这一突破性创新得到了甘南州

藏医学会各位专家的认可，并在州卫健委、

医保局备案。

津 门 来 的 好 曼 巴

——— 记天津市河北区对口支援玛曲县人民医院副主任医师崔洁娜

◎记 者 袁茂润

 通讯员 卓玛草

  随着经济社会发展和农牧民

生活水平提高，婚丧嫁娶等仪式

档 次 也 不 断 升 级。有 些 人 看 来 ，

谁 家 办 得 排 场 大 ，谁 就“ 有 面

子”；谁家随礼随得高，谁就重人

情。针 对 这 些 问 题 ，中 央 一 号 文

件连续多年提出推进农牧村移风

易俗的要求，各地扎实推进相关

治理，进一步引导广大群众转变

旧 的 思 想 观 念 ，培 育 新 的 文 明

风尚。

　　夏河县科才镇的旦正才让和

索 南 卓 玛 ，他 们 在 结 婚 时 践 行

“零彩礼”“低彩礼”，为新时代移

风易俗树立了典型。二人因爱结

缘 ，感 情 深 厚 ，决 定 携 手 步 入 婚

姻 殿 堂。此 时 ，大 力 推 进 移 风 易

俗、建设乡风文明 ，“十提倡、十

抵制”的倡议在这座高原小镇上

广泛传播。

　　他们深受触动，认为彩礼不

过是传统习俗，无法衡量婚姻的

幸 福。于 是 ，二 人 毅 然 决 定 摒 弃

高价彩礼的陈规陋习，选择践行

“低彩礼”的婚嫁方式，以别样的

浪漫开启人生新篇章。

　　没有奢华的排场，没有高昂

的彩礼，只有彼此眼中的深情和

脸上幸福的笑容。这场简约而温

馨 的 婚 礼 ，如 同 一 缕 春 风 ，吹 进

了每一位来宾的心里，让大家真

切感受到，婚姻的美好源于真挚

的爱情，而非物质的堆砌。

　　在社会快速发展的当下，婚

嫁习俗中的“彩礼”问题日益突出。高昂的彩礼如

沉重枷锁，不仅压得新婚夫妇喘不过气，更致使

部分家庭陷入因婚致贫、因婚返贫的困境。

　　“零彩礼”“低彩礼”，既可以减轻新婚家庭的

负担；又可以推动简约婚礼文化普及，打破彩礼

攀比之风，促使人们树立正确婚姻观；还能大幅

减少因彩礼而引发的家庭矛盾。这样一举多得的

事何乐而不为呢？

　　现在，科才镇越来越多的群众开始重新审视

传统婚嫁习俗，积极响应“零彩礼”“低彩礼”的号

召。他们用实际行动，引领着小镇喜事新办、抵制

高价彩礼的新风尚。

　　科才镇的实践为移风易俗提供范例，它让我

们看到，只要积极引导、多方努力，传统习俗中的

不良风气就可以得到扭转。相信，未来在大力倡

导和践行“零彩礼”“低彩礼”的社会风气下，婚姻

会逐渐回归情感的本质，社会文明新风也会在更

多地方生根发芽、开花结果。
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报报 效效 祖祖 国国  建建 功功 西西 部部

  近日，舟曲县民政局、城关

镇综合养老服务中心联合开展

“忆峥嵘·惜当下·爱传统”系列

主题活动。活动将历史教育、安

全教育、劳动实践与文化传承

有机融合 ，为留守儿童打开认

知世界的窗口。

    马应凯 摄影报道

图图 说说

新 闻

　　本报临潭讯 （记者 张彩霞 通讯员 李晓东）

近日，省交通运输厅协调兰州大学第二医院专家组来

临潭开展助力乡村振兴“送温暖献爱心”义诊活动。

　　义诊涵盖儿科、骨科、眼科、中医康复、内分泌科、

风湿免疫科等。医疗队专家们耐心细致地接诊每一位

群众，并向群众普及心脑血管、呼吸道疾病、地方性多

发病的防治和膳食科学理念等健康知识。

兰 大 二 院 专 家 团 队 在 临 潭 开 展 义 诊 活 动

  本报合作讯 （记者 牛力） 5月27日，2025年度

州直党员发展对象培训班在州委党校开班。

  此次培训为期三天，围绕“学习贯彻习近平新时代

中国特色社会主义思想”“学习贯彻中央八项规定及其

实施细则精神”“学习贯彻党章 增强党的观念”等专

题开展辅导。旨在帮助党员发展对象进一步掌握党的

知识，提高素质，切实保证新发展党员的质量，保持党

组织的先进性和纯洁性，提高党组织的战斗力。

  州委直属机关工委、州政府国资委党委、州卫健工

委、州教育工委、“两新”工委、州公路事业发展中心、

国家安全局、移动甘南分公司及电信甘南分公司的95

名发展对象参加培训。

2025年度州直党员发展对象培训班开班

（ 上接一版）要坚持问题导向 ，聚焦

学习教育是否入脑入心、问题查摆

是否见人见事、整改整治是否动真

碰硬、群众参与是否广泛深入等方

面，从具体工作中发现普遍性问题，

从表象问题挖掘深层次原因 ，既点

出“病灶”、又开出“药方”，防止督导

流于形式、浮在表面。要注重方式方

法 ，多见具体事、多听群众说 ，对发

现问题当场反馈、限期整改，坚持简

约务实 ，不搞花样翻新、繁琐哲学 ，

力戒搞知识竞赛等形式主义 ，加强

对 学 习 教 育 相 关 信 息 发 布 审 核 把

关，坚决防止“低级红”“高级黑”。要

强 化 分 类 指 导 ，因 地 制 宜、精 准 施

策，对基础薄弱的单位要重点帮带，

对进度滞后的单位要跟踪问效 ，对

问题较多的单位要挂牌督办 ，做到

“一把钥匙开一把锁”，确保有的放

矢、取得实效。要善于解剖麻雀 ，深

剖细研、对症下药，拿出解决问题的

真招实招，为解决类似问题提供借

鉴和参考。要严明纪律作风，坚持

原则、敢于较真，对敷衍应付、弄

虚作假的，要严肃批评、及时纠正；

对典型经验、特色做法，要及时总结

推 广 ，推 动 形 成 比 学 赶 超 的 良 好

氛围。
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